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Sono Guida Ambientale Escursionistica e svolgo questa 
attività fin dal 1996, collaborando con varie realtà del 
settore sia in Italia che all’estero.

Divemaster PADI, prediligo l’accompagnamento in 
ambiente marino, ma senza trascurare alcuni ambienti 
terrestri di transizione quali duna e lagune costiere.

Laureata in Scienze Biologiche, ho svolto anche attività
di consulenza nella tutela della biodiversità per conto di enti 
pubblici, ed ho collaborato con il costruendo Acquario di 
Roma.

Con il progetto Natura Esperire propongo percorsi di 
esperienza nella natura e sulla natura in ambienti sia marini 
che terrestri in piena sicurezza, ed idee di viaggi 
naturalistici.

Le vostre attività

naturalistiche

dedicate al mare

al Circeo

«Lascia che la pace della Natura entri 
in te come i raggi del sole 
attraversano le fronde degli alberi.

Lascia che i venti ti soffino dentro la 
loro freschezza e che i temporali ti 
carichino della loro energia.

Allora le tue preoccupazioni 
cadranno come foglie in autunno.»

~ John Muir



Luglio e Agosto 2014

Su misura – Tailor made

ATTIVITA' PRINCIPALI:
ogni martedì e giovedì, ore 11-12,30: 

"Club Natura" 2014 presso Hotel Maga 
Circe.
- Educazione ambientale dedicata al mare per 

bambini 6-12 anni: 

conoscere e riconoscere la vita sottomarina; 
snorkeling naturalistico (accompagnati da un 
genitore); riciclare e riusare: l'altra vita dei rifiuti; 
combattere l'acidificazione del mare: un impegno 
di tutti.

Costo ad incontro: 8 € a bambino

Prenotazioni presso la reception dell'hotel, 
massimo 10 partecipanti:  tel. 0773 547821

ogni mattina, ore 10-13: Snorkeling 
Circeo, appuntamento fisso con lo 
snorkeling naturalistico per adulti e/o 
famiglie (compatibilmente con le altre attività)

Solo su prenotazione. Piccoli gruppi.

venerdì pomeriggio: seminari di 
biologia marina, per appassionati di mare e 
subacquei curiosi, ore 18-19,30.

11 luglio:  ecologia generale in ambiente 
marino

25 luglio:  zoologia degli organismi 
marini più comuni

8 agosto: i pesci e il mare, un rapporto 
difficile

22 agosto:  la prateria di Posidonia: 
ecosistema unico

Info e prenotazioni: naturaesperire@libero.it
- http://naturaesperire.weebly.com

divulgazione scientifica della 
biologia marina

divulgazione scientifica generale

snorkeling naturalistico

educazione ambientale

immersioni subacquee 
naturalistiche

corsi e seminari naturalistici

campi estivi dedicati al mare per 
ragazzi e adulti

campi-scuola dedicati al mare

viaggi-natura

Si possono anche progettare 
attività su misura, su richiesta, da 

svolgersi su terraferma o 
imbarcazioni private.

Es: feste a tema, serate culturali 
ed intrattenimenti di biologia 

marina con o senza snorkeling, 
mostre, ecc.

A biologist and Nature Guide will lead 

you to explore and experience marine 

underwater landscapes, biodiversity and 

marine biology of the Mediterranean sea, 

mainly along Circeo’s coasts, but not only:

guided snorkeling tours, marine biology 

seminars and courses about Mediterranean 

sea life and biodiversity, scuba diving with 

the biologist, school camps, summer camps, 

and much more.

Tailor made projects can be purchased.

All activities must be booked in advance.

Ask for more information: 

naturaesperire@libero.it; (+39) 338 6346269


